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2024 年 11 月 3 日 

森大厦(上海)有限公司 

【新闻稿】 

 

100 层楼、474 米高、2726 级台阶！11 月 3 日上午 9点，伴随一

声枪响，上海环球金融中心第十届垂直天空马拉松正式开跑。不仅有

来自中国的选手参与，还有来自日本、韩国、马来西亚、美国、英国、

法国、瑞士等 10 多国的共 647 名选手一同参与角逐，决战云端。 

“垂直天空马拉松”作为上海环球金融中心的品牌活动，自 2012

年首次举办至今已成功举办 10 届，获得了极大的社会反响和好评。

比赛设置“个人组”和“企业组”两个组别，其中“个人组”报名近

700 人，“企业组”报名 15 组，共 75 人。参赛者年龄跨度从最小的

18 岁到最大的 59 岁。不少运动爱好者已成为“垂直天空马拉松”的

忠实粉丝，每年都来参赛，以检验自己一年来的成果和进步。他们表

示与伙伴们一同攀登魔都巅峰，在运动中传递能量，挑战极限，超越

自我，非常有意义。 

 

经过 2个小时的激烈比拼，最终由来自马来西亚的选手 Soh Wai 

Ching（苏为庆）以 15 分 04 秒的成绩获得男子个人组冠军，并打破

往届男子组记录 15分 31 秒！女子冠军则被来自中国的选手张隔俊获得，成绩是 19 分 42 秒。森大厦（上

海）有限公司副总经理小栗健志为男子组前三名颁发奖杯、奖金及奖品。女子组前三名由森大厦（上海）

有限公司副总经理食野充宏颁发。企业组前三名由森大厦（上海）有限公司城区综合运营部部长许珏颁发。

获得男子组冠军的苏为庆表示：“我很喜欢环球垂直天空马拉松，今年是我第二次参加这一赛事并成功打

破去年的赛道记录。垂马是一项有益身心的运动，它不需要很贵的装备，也没有场地限制。我呼吁更多人

参与到这项全民运动中来！” 

 

 

 

本届马拉松的主题是“健康生活 绿色向上”。 

 

联合国《变革我们的世界：2030 年可持续发展议程》中，明确指出体育事业是可持续发展的重要推动

力。垂直天空马拉松不仅是一场体育赛事，更是一次践行绿色环保的实际行动。 

 

15 分 04 秒开创新纪录！登顶魔都巅峰！ 
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今年所有选手的赛服、赛包以及毛巾，均由再生 PET 材料制作而成。总计使用了约 10,040 个回收 PET

塑料瓶，相当于减少了 285.54 千克的碳排放。此外，今年在 1层、94 层、100 层分别设置了 PET 回收点，

选手可将喝完的水瓶扔于回收桶中，赛后由主办方统一回收，作为下一届马拉松的赛包材料使用，让环保

与马拉松一同“持续”。 

 

本次比赛的各组前三名除了能享受到赛事本身提供的奖金外，还额外获得了多家赞助商提供的丰厚奖

品。获奖的个人和团体选手还有机会获得狮王洗护套装、象印保温杯、上海海昌海洋公园成人门票、上海

柏悦酒店提供的双人下午茶礼券等奖品。 

 

选手赛包也很丰富，其中包含狮王健康套装、宝矿力水特运动饮料、麦舍、Wills、Dr. stretch 体验卡

券、环保赛包、赛服、毛巾、计时芯片、号码布、纪念奖牌等丰富内容。选手们不仅可以穿着特别定制的

T 恤衫参赛，还能在赛后享受来自专业技师的运动修复拉伸服务，从而以舒展的身心从 474 米的高度俯瞰

观赏上海美景，实在是一次超值的体验！ 

 

主办方上海环球金融中心表示今后将会继续举办垂直天空马拉松，也将继续助力可持续发展事业，欢

迎广大运动爱好者加入我们，用脚步传递对环境的友好力量，让垂直天空马拉松不仅有高度，更有温度！ 

 

 

 

（完） 
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